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La guia derientacion pakanilias con adolesceme es solamen
una recopilacion de informacion en torno a todo /o refe
educacion de nuestros hjjos e hijas, sino que es el resu
aportacion de un conjunto de Orientadores y Orientac
provincia de Jaén, fruto de su nefléghate y experiencia. Col
pretendemos exponer todos aquellos aspectos del desai
adolescentes que consideramos cruciales en estas edade
el convencimiento de que les va a resultar bastante Ut
ofrece ademas de una guente de conocimiento, la posibilic
hacerles reflexionar y establecer propuestas de me
comportamiento de su fgjbga en el ambito familiar y esc

Equipo Técnico Provincial para la Orientaciol
Educativa y Profesional

JAEN

La reproduccién de fragmentos de las obras escritas que se emplean en los diferentesadpwsmtxﬂecddceeﬂ
articulo 32 (citas y resefias) del Real Decreto L2gislatird, bibeftcattoepgrla2 3/ 2006, de 7
de | a epnuseesftaon zqaue, 0se trata de obras de natur apcbr{
‘ viacomercialoporénermedb,ace a t2tul o de cita, an8lisis!:
Esta publicacion tiene fines exclusivamente educativos, se realiza sin &nimo de Iucra;emmaslifundei



¢Qué pretende estauia

Tiene dos objetivos:

1. Que sea amena, y por lo tanto, les agrade seguir
leyéndola. Si la leen, conseguiremos el siguiente objetivo.

2. Que sirva, que sdiiddel que les dé unas pautas
paraal menos, hacer mas llevadera esta etapa que se
avecina o en la que ya estan inmersos.

Esta guia pretende, sobre todo, dar algunas respuestas a las
preguntas que en el ejercicio de nuestro trabajo nos hacen
muchas familias, relacionadas fundeonertalmente
educacion de sebifag@en sus multiples facetas.

También queremos advertir que no puede ser un recetario de
soluciones. Ya nos gustaria que fuera asi de sencillo, pero cad
adolescente es un mundo y cada familia y las relaciones
geeran en su ndcleo también lo son.

La ilusién que en esta guia ponemos, se ver Tiena = usted un hijo

conseguimos, aunque sea parcialmente, eg

hemos nombrado. una riija en la pubertad

Si quieren acompafiarnos, adentrémonos ya en € 0 en la adolescencia

Enhorabuena, tiene garantizado un pergmlveea abque cao Hsjedsie le va a d¢
algunas sorpresas y quebraderos de cabeza, pero con sentido golaayudandsu
guia, por qué no decirlo, es posible que todo salga bien, aunque hablando d
podamgeantizar nada.

UIA v=omenTacion
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INTRODUCCION

¢.Pero, por gué son tan latosos log cdmsogn
estas edades?

.|
L

También los padres y madres atravesamos nuestr
rachas (crisis matrimoniales, problemas laborales, pc
para estar con nuesebfphdios et cé) vy a
con las malas rachas de ellos. Pero no hace falta que
esté en crisis para que tenga problemas con la prole.
de que vaya apareciendo en ellos el sentido cri
razonamiento abstractoyvanrdefinitimadurez, hace que
empiecen a vermogesitdesdefectos, las debilidades,
dejando de ser para ellos un referente o0 modelo.

Los hijos eshsan para toda la vida, hasta que la mu
desgraciadamente, nos separe. Fijeasenquemiapasa
pareja, que en muchos casos se rompe. Esto es impo
tengamos presente.

Tenemos que tener la suficiente paciencia y continu
educacion para que al final consigamos que deje
deseada. Muchas son las famiigs€ea esta edad de
la que hablan@sarkiadesla TV, los medios de
comunicacién en general, influyen mas que los padre:

Principaiiee porque estan en un época de caPeboestgu es del todo cierto porque la familia sigue
empiezan por los fisicos y siguen con los cambids Rgsoibgpesarnyie.
afectivos. En esta etapa quieren autonomia, se rebelan contra

las normas, buscan su propia identidad, son mas inesti

r okl

emoci on al padrastyemadres tepré&sentamos

las normas, la disciplina y las exigencias.

Pero tamb | SOCO’L’ZG!

representamos la seguridad, las pautas, las referencias Tp,ugouu U

necesitan, aunque no lo crean.

Tanbién conviene decir gaiésrnid@edachigpsus

familias sgnales, y por tanto, no podemos afirmar que
irremediablemente vayamos a tener problemas en |

relaciones.

.Y los padres y madres, somos perfectos?

odnles

Como sabemos, no lo somos, cometemos errores en la

educacion de nuesedgbimErque esto el P

madregjuiz4 sea el oficio méas dificil del mundo, pero la

mayoria lo hacemos aceptablemente bien
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BLOQUE |: RELACIONES EN FAN

1. CARACTERISTICAS DE LA PUBERTAD
ADOLESCENCIA.
1.1.0S CAMBIOS FiSICOS
¢A qué debemos como padres y madres estar atento
el momento de los cambios fisicos?

A Al os 0 c puegelgeej eo ggfa: etapa se ini

agm de | os ocomplejosbéd
saben ustedes, los granos, los kilos de méas o de
pel o, o6que fea soy, qu
enano, mi s amigos me S

Hay queetedos cosas muy atkrgailigne su propio
ritmo de crecimiento y de desarrollo y eso hay que de
Los cambios fisicgsauusen a la misma eaddsen tod
personddn ejemplo muy evidente lo tenemos en la ap
la primera menstruacion en lasloifiasugénportante:
hay que insistir en la aceptacion personal: todos
aspectos fisicos que no nos gustan pero también t
saber ver los que nos pueden satisfacer. Lo que tener
es aceptarnos como somos y mejorafioaponademen
mejorable en nosotros, pero sin obsesionarnos.

A Ala alimentaciégue coman de todo, que coman
suficiente, sin excesos ni restricciones grandes ¢
para evitar problemas de sobrepeso u otros pl
derivados de la imagen deropa¢égcupacion por la
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figura, que derivan en lo que solemos llamar trastoPZnGANMBIOS PSICOLOGICOS Y EMOCIONALE

la conducta alimentaria. i _ i
i o ~ Estaran de acuerdo conmigo en que son los que mas
A Ala higiendasdimonas que segregan losashicqs ¥ ¢hiC 5 mi st ade s  los estud

en esta edad, que son las causantes de los cambios fisicos, i o .
Los adolescentes estan en un transito hacia la ed:

también producen tadaisagsorpresa del mal, Qloleiy sus espacios y momentos de intimidad, su pr
corporal, y puede provocar en el colegioafirmasuteersonalidad y buscar su propia identidad.

[ ion incém . Por tan h mar .| . -
situaciones incomodas. Por tanto, hay queAeéﬁgre C|aa%e cuando eran nifios o nifias, son c

medidas de higiene. pensar sobre ideas y asuntos meolaavigmte
abstrac)p empiezan a razopeshlemas y anticipar las
Todo lo descrito hasta ahora son situaciones conctassgueepetisnosnsiderar varios puntos de vista, y
encontrarnos de formadmpadatsly madres, con usdbiesi® que pudiera ser en lugar de lo que es, y estc
de sentido comudn y buen hacer, suelen llevar a Bielepuguisteespoacticar con argumentos, a ser pes

oOprobl emaso, u otros qreiterativa3. se€ hayan mencionad
gue en ocasiones puede ser Util dapaysoiaaghe iz _ ] _
para superarlos. Resllaiamao sea necesario. Una de las consecueneil@yami@s de estos cambios

mentales deri@macion de la identigadsar en quienes
son y quienes quieren llegar a ser. Es un asunto que
tiempo y hace que exploren distinteanitiéemidades

de una forma de ser a otra con ciertadré&sianci
exploraciébn es necesaria para un buen ajuste psic
llegar a la edad adulta.

La capacidad de pensascoamasiudteompanada de

la falta de experiencia, prav@tpqueaneiects los
adolescentes no siempre enchjascdlegarsdo a ser
contradictorio en ocasign@ésden, por ejemplo, ser
grandes defensores de la naturaleza y a la vez, tirar
cualquier sitio.

En el aspecto emocional, ya hemos referido de pasa
masnestabless decir que camlgsiado de animo con
facilidad y a veces sin motivo aparente, creen que sO
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a ellos algunas cosas, empiezan a rehuir de las mafesaaiones ar | os y a ayudar |

carifosas de la familia. Esto n® dégaifiaeegcan, ni  pero sagobiarlos.

mucho metluss,lazos afectivosusirs® gmpiezan a

manifestar de otra manera. Se vuelven mas ariscN® woynear superficialmente con sus cambios
muchas veces consideran las manifestaciones de aflegtocenéistddo de animo porque les da la sensacic
familia como cosegugmunque ya comienzan a buscanelnos tomamos en serio lo que les ocurre, vamc
afecto a nivel de pareja: comienzan laschicascones ha@ama mos a oOocachondeood6 |
chicas de su edad. tan importantes.

- ' - A Debemos razonar y argumentar normas y decisior
1 gue se tomen en casa porgjideenagstres, en

estas edades, un sentido muy particular de la |
cualquier cosa que consideren injusta la aceptaré
manera. Pero 0jo, no debanmmslaxgiéiclas normas
gue son habituales en casa, ya se hablaron en su
no se va a estar volviendo sobre ellas continuamen

, A Debemos de ejercer el prandipimlageue no

solamente no es malo sino que es necesario. (
adolestes entran en enredadas discusiones, de la
— veces parece que no quieren salir, hay que cortar |
e——— no perder mas energia en el asunto y ejercer la aut

A qué debemos como padres y madres estar afenl@0€h Siempre presente el priacpin de
consecuendiuestros hijossedbij@n saber que las

este momento de cambios psicoldgicos y emOCiona\l:%?%uctas tienen unas consecuencias y deb
i . . acostumbrarlos a educarse bajo la premisa de g
ATenemos que vigilar mucho que haya relacion gaUENBIHENe unos efectos, en unos casos po:
dec_lmos y lo que _hac;emos, dicho dejuetra MYHJ&:negativos y nosotros como padres y madre
predjuemos con el ejesmpiopre que nos sea posiblg ¥ adminisesas consecuencias, al igual que

asi aprenderan a ser coherentes. profesorado lo hara en el instituto, porque mas tar

) o ~lavida y posiblemente de una forma mas dura.
A Respetar sus momentos de privacidad, de intimidad, pero

manifestandoles que ekspoeEsos siempre a
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La familia tradicional ya no esta tan extendas, al mel

ciudades de los paises desarrollados. Las madres sue
junto con los padres y ya no tenemos, en lineas get
modelo de la madre en casa que se encarga de |
domeésticas, y el padre aporta el sustento mediante ¢
Laincorporacion de la mujer al mundo del trabajo h
consigo su independencia econémica y personal.

Un conjunto de factores como el cambio en la conc
matrimonio, cambios en las leyes, la independencia
de la mujer,, BEm contidd a que el numero de
separaciones y divorcios en Espafia haya crecido m
Gltimas décadas y esta realidad afecta a los adolesce
viven: presencian el desmoronamiento de la relac
disputas, las dificultades en el cutaplimedittasie
) reguladoras de la separacion o divorcio y no diga
2. CARBTERISTICASIMHAMALIAS CON problemas derivados de la convivencia con la nueva
ADOLESCENTES padre o la madre. Ahora bien, dicho todo esto, no

. ) N ...._interpretar que la separacion entre las parejas es el
La familia ha evolucionado muchisisiaferslocantines P ) 4 P p. J
auea a _los adolescentes. Sencillamente ¢

asi, que hasta los expertos les cuesta trabajo defini 15 dh

. . escribiendo,una realidad relativamente frecuente, pe
familia y los tipos que hay (monoparental, homoparen a% ) : . .

) gue otras si (ﬁCloneS de_convivencia de parejas
reagrupada, multicul g (rzle%il N 0 no %edé’narorrrhoesr %e seorr%etern aarsit
casuisticas para no perdernos muchondsaendas genfjrg pueden per, ¥ .

estryctivas moraldgigsicwnte para todos los miembr:

. . . cti
situaciones que son mas frecuentes en nuest(rjp nl#orn.? mas
cercano e la familia.

Los padres y madres de las familias con adolesc?sr'lt#\/s'%rg%nﬁ 8s l:re r;ndlca:cgremudngElatstlcis dr(]e rlaﬁ

en torno a los 40 afios 0 mas. Nos podemos enco rdr',aaorqo a8 o,'a 0S alirmar que, en general.

con que a veces coinciden losstahiliies! eldnases Son m4ermisivagn la educacion de los
hijge hip _c,o n i ! 8 ! I_ amada ocri a%ldle§cenﬁie§ qué &%enéa%iBnes aftétibres
expertos la sitian mas bien hacia los 50, dado el retra%%nﬁﬂéﬁéias tiene? El principio de autoridad

parejas jovenes, de la legadla de | deteriorado y los padres y madres no sabe
muchos casos como ejercerlo, incluso dudal
recomendable utilizarlo

E— 1,01 5Crv s R
con



)l

)l

Cada vez mas, las famiiasosoestables y
duraderagQué consecuenciasauie8censes

no solamente viven la situacién de deterioro o ruptura de
la pareja sino que ademas son victimas frecuentes del

intento de llevarselos cada uno a su terreno.

Tienen menos tiempo para dedieands lexs hijos
particular, y a la colavigenliar en general, debido
fundamentalmente a motivos laborales. ¢Qué
consecuencias tiene? A veces los padres y madr
intentamos compensar esta falta de atencién y de tien
con bienes o recompensas de tipo material, lo que tie
repercusionesivesga corto y largo plazo. Otra
consecuencia importante es la pérdida de los momern
de comunicacioén, tan necesarios para la cohesiéon fam
y la transmision de valores. Por ultimo, indicar que le
largas jornadas de trabajo generan stress en las
persms que las sufren y éste se transmite al entorno
familiar.

Se podrian afadir mas caracteristicas, pero quiza esta
tres definan bien a muchas de las familias actuales

QUIEN BLIO CRISIS ?
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3.PILARES PARA UNA ADECUADA RELACION FAMILIAR

¢, Como deben adosapadrgdas madres para que sus higsscedrgcan de forma saludable y ajustada
psicologica y socialmente?

A todos nos suena | a f
madr es o, per o cierts pues tbdosa
aprendido el rol de o0p
viendo como actuaban dia tras dia ante las difere
nos sorprendemos reproduciendo Nosotros su Ci
gue se conoce caetadoNuestros padres y madre
nuestros modelos en muchos casos y en otros no

a paso para poder conseguir que fuéramos apren
ensefianza se conauadeenuiento

Pero realmente aunque repsmhipedimossede cond
contrario los evitemos por considerarlos cont
sabemos si realmente lo estamos haciendo bien ¢

1. No existe una anic AMOS DE A RDO 2No hay que intentar seo
correcta de ser un bus madigerfecta para produci
0 madre. o hija perfecta

A

3. Es importante que exista a

4. Importadeiafrecer un 5 Practicar si
forma de educar en.la pal ambiente faradiguro ejemplo
. |



OTRAS RMMENDACIOI

Y SITUACIONES

-

Manteneedéanto de la vida de su adelgstgriteerindatutb/ina buena relacion familiar e:
proteccion para crecer y explorar el mundo. Sea imaginativo parageguir conectado
El afecto incondicional y unas normas claras, razonables y razonadas samoltencyt
sientan seguros

Hable de los temas importantes en la vida y no evite los temas delicados o dificiles
Marquele metas altas pero realistas. Digale que espera de. él o ella su mejor esfuel
Valore la educacién, mantenga epooiesmtadmry elupervise su evolucion académica
Ayudele a dessusbpuntos fuertes ymoddetpie hace bien

Conozca a sus amistadefamiléas. Habldetmahistad y las cosas que pueden pasar
anstades.

No le deje solo frente a los medios de comunicacion y la publicidad

Converse sobre las peliculagdos Miakecevistas que lee y la masica que escucha
Los valores que usted desea inculcar hay que vivirlos en la fapndtipara luego ponel
Esté alerta ante los problemas graves que pueden surgir durante la adolescencia
Si no puede afrontarlos busque ayuda profesional cuanto antes

No se desanime ante las dificultades, la mayoria de adolescentes lass sypeadnesc
disponibles para ayudarles y. no se rinden

Escuche a su adolescente




Conseguir desarrollar y establecdadradectiva,
firme y coherentgrender a aplicar un método ke
disciplina basado estileireducativo democréatico,

hacer de nuestr®s Higpersonas autbnomas

responsablestableciendo buenas relaciones ;rlg&iggsl%aspectos mas importantes en nuestro nuc
la familia, trabajando la comunicacién, de<&frHAREB2|§N que ejercemos la autoridad. Es funde
autonomia, fomentando la responsabilidad, C@5fREigHiRydad con autoritarismo. No hay que olv
normas y limites, eddasfidanga valores, ensefftigidad no se impone sino que se gaea.laa autor
el uso del dinero, del ocio y del tiempo librec@8PRGdRA g hacerse respetar y se consigue

clave para una formacién integral y una form28EteRSILHAE reglas, valores y juicios.

de conductas de riesgo en la adolescencia.  perg ;cuando se consigue una autoridad afectiv

firme y coherente?

En muchas ocasiddesmaicmss que el hecho de que ¢
adolescente cuestimas deeisiones es un acto de rebeli
en contra de nOsotros y una amenaza a nuestra autor
gue actuamos a la defensiva imponiendo nuestro crite
mas explicaciones. Pero es justo al contrario. Ganamc
ante nuestros hijas:e h

Cuande dan explicaciones comprensivas.

Si se ensefa a ver las cosas desde la perspe
otro.

Se estimula a las hijas a pgoticipar
progresivamente en el establecimiento de meta
Cuando se permite el consenso de normas er
dda edad y se acepta la autocritica.

Cuando el respeto es bidireccional.

Existe congruencia entre lo que se dice y lo
hace.

Cuando el elogio, la estimulacion y el reconoci
los procedimientos utilizados en mayor medida

UiAn(ullw ~~~~~ ON
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Y ¢COmo se hace?

\éamos algunas situaciones pgofescomates de la
orientagi@mos en nuestros centros:

Situacion:1 0 Mi muj er y yo d lenci
por | d.& prirheraj regka @e oro para una ed
eficaz es que se comparta por patts ¢eiteipaeja
fundamentales sobre como educar y esto requiel =
acuerddsa autoridad de los padres y madres ha de ser

complementaria, no es excluyente, no delegada de uno en otro
conyuge. Situacion@Que pesaos son, r al

Situacién &:Mi s padres se ci 2ereyia gl seampnedy gefiegaivo Rorque suelg tege
manera de que cambien de opinién por mas @fectescontrario al busciduay que decir algo a alguiel
d i g Bebemos razonar, dialogaa adlegdos cdhce a solas, de manera clara, con formula@éa posit
nuestros hijos as. hie esta formapsencia laacuerdos y fijado el tiempo de revisién de los mismos.
responsabilidad por aproximaciones suceswa%eSeredS geatkélrjl'éic’)n al buen compoftaniianespectos
tanto del sobreproteccionighdesemizrdierse cuandg. . : .

. pOSIitivos que tiene toda persona, y no se atiende Uni
pueden necesitar ayuda.

conductas desadaptativas.

Se llega a acuerdotemas puntuales con los hijos. e . ..

. : omaos,.firmes cuantas veces sea,ne@esabendo

hias Se pueden concretar dichos acuerdos_ mediante . L .
cambiar a actitudes de flexibilidad y carifio siempre qt

compromisos por cada una de las partes. Si quergmos gue niestg didlogo los padres y madres debe

hijo o hija se comporte de unanonataerdebemg o . L .
: . ?I prln%)lo de autoridad y tomar la decision mas op
aproximarnos poco a poco a eésta, descompon% la_en Jos pasos

minimos sucegihay, que reforzar las aproximaciones a Ea

conducta meta y extinguir la conducta a eliminarg| conceptauttaridad estauy unido a nuestro astilo

) ) , forma de educar. Los estilos educativos se clasifican
Se explica con razonamientos por qué log serriges

: rado depervision y congrdelafecto gomunicacion
respetdeapersona y se le ayuda a mejorar en los (ae ec

. . . € se muestra con leshggos Estos elementos so
tieneHay que demorar la congérsacitenemos . L
L . und%"nentzilles gara el adecizaderfitondamiliar y para e
suficiente serenidad para hacerlo en este momento. 9 tratar o T
uen desarroll@pdescermtie carifio y la comunicacion.

vencer sino de convencer. Es la fuerza de la razgn quien se a de. . - )
. ~ control’y ‘establecimiento de limites junto con el fc
imponer ndeldos afos.

autonomia

i ;I
I\ O ESCENTES|
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Como un ejemplo vale mas que mil palabras, aqui van algunos

ejemplos . e | .
2. Estilo Permisivd.i hija no tiene

1.Estilo Augioo Le di go | a hora a mi hija y no hay m§8s

habl ar 6
/\ F—— Permisivos
* Poco exigentes
* Afectuosos » Padres permisivos

* Poco comunicativos * Padres cdlidos
AUTORITARIO

\__

+ Buena autoestima. Vitales y

sociables

* Dificultad para controlar los
impulsos

*+ Poco motivados para las tareas

* Inmaduros

* Controladores y exigentes

» No muestran afecto

* Pueden llegar a ser hostiles y
degradantes

* Poca autoestima y poca
competencia social

* Impulsivos.

* Agresivos

+ Obedecen pero no colaboran

* Padres exigentes

* Padres frios
* Baja tolerancia a la frustracion
3. Estilo Democratidaa b | a mos ant e:c

sobre su hora de vuelta y, si hace falta, llegam

ALDU NAOURI acuerdod.

<\

RESPONSABLE

/

+ Buena autoestima

« Buena competencia social

* Autocontrol

* Autonomia

= Encuentran recompensas a largo
plazo

+ Motivados para la tarea

* :

= Afectuoso
= Comunicativo
= Exigen y controlan a sus hijos

> .
. * Padres exigentes
« Padres cdlido

PADRES PERMISIVOS,
HIJOS TIRANOS

g niic: A
P £ OLESCENTES



Conocemos todos el ref 1edi C
pues bien, este refran es perfecto para hablar de
la hora de educar. El estilo democratico repr
término medio que es dificil mantener sin ca

extremos.

Un alto grado de comunicacion y afecto jur
establecimiento claro de limites justificados y raz
nivel de supervisiobn apropiado, sin tener sobrej
dejadez de nuestras responsabitidddes yqradres
faciliteel desaloolpersonal de nuestrosshyjar&driga
las relaciones familiares.

Dadp qug, el estilo democratico es el modeI(I)__Og LG,
continuacién nos adentramos en este modelo d
otros dos estilos.

aliresuficiente autonomia y libertad

2 ﬁB"&‘ ?s'gél]n el uso correcto que van haciendo
"ir soltand@cp a poco las amarras" del adolesc
qguedandose lejos por si hace falta ayuda en algin mo

Los padres y madres democréticos tienen elevado:

¢ Como son laagdaijhijosle pdres y madres _ : _ ” '
exigencia y de afecto hacia sus hijos e hijas.

democréticos?

Lahijase hijosle padres y madtesiocraticos tiened: Proporcionan Fariﬁo y afecto, pefandarmznda con
niveles mas altos de autoestima, buena actitud y RIRIBREHIEFCION. Sus hijas e hijos se sienten

escolar, mayor motivacion, son menos conformist3ROY¥RHOSY respetados, lo que les ayuda a aff
presion de los iguales, tienen menosopchideanag de éxito la mayoria de las tareas a las que se enfrent

presentan menos frecuencia de abuso de drogas.z- Facilitan el establecimiento de cauces positivc
comunicacion. r Sabsotros expresar nuestros

sentimientos y hablar sobre como nos sentimos |
a ellos a aprender a hacerlo.

3. Fomentan la autoBweitdado la sobreproteccion
depositando confianza en ellos.
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4. Supesan las actitudes de susshyjdesegaila 3.1.1 ESTABLECER LIMITES Y NORMAS

responsabilidastableciendo limites Solaros.
flexibles y se ajussus awuevas necesidddés
Diferenciando entre normas necesarias y flexibles

5

nas sugerencias sobre como delzesnndensas]
Razonables.
Han de ser pocas.

Deben concretar qué hacer, cuando, cOmo vy
punto.

Deben ser normas claras.

Deben establecer un limite de tiempo p:
cumplimiento.

Deben establecerse consecuencias a la transg
norma.

; POR FAVOR, QUE LE VA AFATAR
'pf?.’m Hi)O HA TENIDO TODO
L0 QUE HA QUERIDO/

TAL VEZ NECESITE \
ALGUNOS LIMITES NO (REO.
PERO BUEND,
51 NECESITA LiMITES,
;L€ COMPRO [iMITES !




«
SQubliracemos cuando se incumplen?

La sancion o castigo como primera opcién no es p
Dar instrucciones breves, al grano, que edgptvifiqu@igue no ayuda a asumir la redeorésabilid
claramente lo que sesqldeuma vez, de forenmplienddacsanciortsesidera que ya se leh pagadc
amable, sin amenazar. dafio, sin exisirreparacidmanielacion éafeszo.

Pero cladrhpunidachpoco es la solucgignifices que
. No usar instrucciones de prohibicionoen veg @@ siehtida y es mucho peor.
gue no hacerdé decir o0l o que debe hacero.

Consecuencias al no cumplimiento de las normas
Siempre que sea posible, dar opciones. )

A Se deben definir las consecuencias del incumplin
No hacer caso de provocaciones, protestagofafietas,
gritos, etc.; la indiferencia es lo mejor. A Es bueno aprender que existen determinadas col
para nuestros comportamientos.
Son | | a mapdrque soB cansetuengias Sr
deseadas para los adofescemte®r no llamarlos asi.

Nose empefie en luchas de poder, en enfrerfaiento§ % d e habl ar d“? 0 ¢
que no llevan a ningln sitio. Recuerd® que G8fBR&gSaciones (siempre que sea posible): ir

persona agutar tanto no debemos echar un p@gglescente, darle opciones para reparar su er
compensar a aquel al que le afecta el incumplimi

Aprenda a pedir disculpas cuando no cumpla suspapias cotas
de exigencia al tratar seshigalijos

Aparentar estar reahsagriée(sin gritar o perde’&
los papeles).

¢Como deben ser las consecuencias del incumplim
de las normas?

ADebenrmlsarse como reparaciones a sus errores.
ADeben poder aplicarse de forma inmediata, breve y
ADeben ser coherentes, consistentes y proporcionac
AMejor compensar que castigar, se debe tener pres
necesario también elogiar, rguoEspEmshien son
consecuencias a su comportamiento, debe habe
entre recompensas y castigos.
AEn definitiva, la via de las tres respuestas:
1. Reconocimiento: Reconocer el dafo.

2. Responsabilizacion.

e -ii=: B
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3. Reparacion del dafio Inculcar el comportamiento apropiado al adole
haciéndole cambiar su mal comportamiento, puede
El ayudar a nsdsi@shijasa comportarse de una magetener el dominio de si mismo que necesita para
aceptable es una parte esencial de su educaci@spofsatisiecmdo cdrnsEl dominio de si mismo o
pequefios les mostramos nuestra alegria y aprahsesantpsinel ocurre automaticanuenteepente.
comportamiento que nos agrada y a la vez leNexgditamgse sus padres y madres los guien y ap
corregimos y desaprobamosp@rtaalieato, estarempse comiencen el proceso de aprender a-controlars
reforzando el buen comportamiento y ensenandatodmlacgtéentemente comigazafiaslo€isando los
deben hacer y el por qué. Evitar que el corppdrtssnyentadres guian el procestroklaantenta
indeseable comience es mas facil que ponerle fin th@@gmte los afios escolares. Lopaeidéestentesa
experimentar y revelarse, pero la mayor parte de ell
La forma en la que los padres y madres corfigenestemsdriodo y llega a ser un adulto respo
conportamiento del adolescente terer sentido pasgpcialmente si desde temprana edad han experime
ésteY ademas no puederretosaniEllescente Nnobuen entrenamiento.
sienta mas adelante el afecto y la buena intencién de su padre o
de su madre. Pero claro no es igual de facil ser democratico
momento y en todas las situaciones ni cen todos I
Los padres y madres deben tener contiedruttosi Rijag9sus diferentes edades.
estan enojados. Deben de ponerse de acuerdo y deben de
explicarle claramente las reglas al adolescente. E3RRIQSRFeHRs €l estdvicdersecel mas dificil de
saber en todo momento lo que se &penzedeaelR§rcer y es facil que en algin momento nos vayar
sociedad heterogénea, dondaseristeratagtmanerd$l0 U otro extremo, pero para no perder el norte
de attarcada familia espera un comportamiento dietedfEsgesiempre de ejercer la autoridad con una
sus hijas e hijos. Asi volviendo con el ejemplo dtfXIBdif#E wscon una comunicacion eivacional y
estilos educativos, se le puede permitir a un adolES¥BREE akiEkiR
cuando quiera, mientras que a otro se le pueden impo
fijagle regresar a la casa. Cuando los padres y madres |,
sus adolescamtesstan de acuerdo sobre las reglas, amf
deben de tener un intercambio de ideas que los a
conocerse. Pero siempre hay que tener la®sente que
padres y madresspmsables de establecer las reglas y |
valores de la familia.
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3.1.2DESARROLLAR UNA BUENA COMUNICACTHINs planteado alguna vez como favorecer y mejo

lacomunicacion con tw hij@?
La comunicacion en el hogar durante los afios que coinciden con

la adolescencia parece sufrir un deterioro, y sopgreapeaxdasstablecer rutinas comunicativas mini
quejas de madres y padres por la dificultad queseAclgNEa@de al entrar, los buenos dias y buena
hora de dialogar govese&sta mayor dificultad @ffdemar de las salidas y entradas etc. También es i
comunicacion esta motivada por diferentes aspegioeshidéNque favorezcacida: comnieicar el
lado, el deseo de chicos y chicas de mayor in#mbidate RiggAer y/o cenar juntos (a ser posible sin 1
provocar d@gamiento en la relacion caryawjfeniigmo un espacio de tiempo para compartir en famili
seran masereados y evitaran hablar de ciertosfigfiRg ddebe permijtiveabxpresar sus inquietudes,
consideren pertenecientes a su vida privada  opiniones y sentimientos con toda likeutaadmrser rid
infravalorado. Una forma de conseguir gee nuestrc
hijashablen espontdneamente de las cosas que les [

Wao WO .. Yo s q,t.umvwamw,ve:s\ :

: zv,swo?wumwmmm g : es convertir en una practica habitual el expresar |
GUSTARA SONQCER Tis NGUETIES, Tos ANNEDS | Tid

“Sﬁﬂ;ﬁ:{ s S o‘;“*— =t : nuestros sentimientos cuando contamos lo que nos

lagelaciones con los demas.

Estrategias para fomentar la comunicacion

Saber escuchar y sobretodo hacer que se
escuchados.

Evitar sermones y consejos continuos.

Pero ¢ Intentamos nosotros hablar suﬂmentemente co

rEwrr ionar forma impulsiv Vi
nuestroadolescentes tar reaccionar de forma pulsiva y Visc

situaciones problematicas, moatdandda
Y, ¢de qué hablamos? tranquilidad. Si no es posible, hacer un tiemp

_ retomar el tema mas tarde.
Hablamos de musica, comentamos algun programa de televisio

0 intercambiamos opinién sobre noticias, futbol, etc. Ogtar de utilizar preguntas impersonales cor
contrario solo regafiamos, hablamos de estudios, tapEgdgueas que la pregunta ¢Qué hiciste?
deben realizar en casa o realizamos un interrogatorio de su

vida privada.

;I
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La vida familiar cuenta también con unos enemigos

establecer conversaciones y la relacién interperst
T Aveces no dialogamos simos|lecteahes. television en la comida, los horarios que dificultan el
Los escuchamos poco Yy los criticamos muctelado, los desplazamientos de fin de semana... Hay
§ Hablamos solo de asuntos probleméticos doentedesstasrsituaciones y propiciar en todo moment
mal as notas, é, f ome Aue#elitedacangricacion. si t uaci ones
la relacion.
1 ¢Habéis pensado alguna vez lo que somos ¢="~~"
comunicar camnasugsstos, miradas etc.?

=

Cuanto mas estrecha sea la relacién, mas importe

comunicacion no verbal. Cuando un miembro de un.

su casa puede percibir un mensaje de bienestar

necesidad de mirar a la caedafaestadEn ocasiones,

falta de verbalizacion (de hablar) supone una grave .
comunicacién. Muchas veces la prisa de los padres

recibir alguna informacién les impide conocer la opinic
o hijos y, de igoa, fampide que éstos se den cuenta Ge 1a
actitud abierta y predisposicién a escuchar de sus padres y madres.

La situacibn anterior es especialmente importante en la

adolescencia. Son mudltiples las situaciones en quelios @édres yambiar en nuestra forma de hablar
madres sienteridagioslo que hacen losdsjgséstiag, NUestroadolescentes

ante una situacion de exigencia responden con evasivas. o
1 Debemos defimmelate lo que esperamos que

Otro impedimento para la comunicacion es la impakegeao d# motivo de conversacion. Por ejempla

algunos padres y madres para poder intilieredaicativame

conducta de sus lamsto ] proceso educativo pasa pordaberiamos especificar claramente lo que esf

relacion cpeestableea la famijaésta se apoya en la que haga: no llegues mas tarde de la hora este

comunicacion; por eso es tan importante preservarla y reentgnkrslaosas quenporegis, no pongas la

alegria de disfrutarla. Para ello es suficiente que las mimicasiyla TV con el volumen alto etc.

padres no quieran idevairesla razon y convencerse que

comunicarse no es enfrentarse. 1 Cuando hablemos no debemos mezclar temas s
si son en forma de reproche.



1 Centrarse en el momento y en el presente y no sacar
temas conflictivos anteriores.

1 Asegurarnos de gailes@ eatendiendo.
1 Animarlos a que nos den su punto de viste

9 Utilizar siempre una critica constructiva.

¢, Qué debemos evitar?

T Generalizar con f.ra
oni estudi aséo6, oni
9 Criticar a la personaecia evenducta. Eres ul

en vez de no has hecho los deberes o no -

1 Gritar, levantar la voz.

M Frases como oOovas a
Ot % que sabr 8so ot
insultan.

1 Evitar la irgegugoe eres el mejor!

1 Mostrar impaciencia, interrumpir

UiAn(ullw ~~~~~ ON

S S gl f2milias I
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3.2 FOMENTAR DE LA AUTONOMIA En otras ocasiones, las razones que nos mueven sc

las cosas son mas faciles y rapidas si las hacem
mismos y muchas veces somos tan perfeccionistas
gue consideramos que si N0 hacemyedasooesi@En NOS(
bien hechas. Todos estos comportamientos estan
realizar una funcién primordial en la educacién de nue
hips que es el desarrollo de su[mdanoifd@n.la

autonomia personal implica trabajar diferentes areas.

Eisten muchas areas en la que podemos trabajar la ¢
pero aqui en esta guia nos vamos a centrar en las g
mas a la vida cotidiana de los adolescentes.

Area del autocuiddgl@utocuidado es incorporar
en nuestros habitos de vids,goengdaohitan
mejorar 'y mantener un buen estado de saluc
fisico, psiquico como social. Son conductas s
rutinarias que permiten mejorar la calidad de
Lo primero que debemos tener en mospiaredeqomla ~ complementar los tratamientos médicos.
de nuestros hijoase bgmienza desde el nacimiento. Bsitocuidado incluye, por ejemfue, des habi
necesario no plotegdemasiado, pero tampoco debemagnentacion, de estudio, de descanso, de higi
dejar de corregirlos porque obstaculizaEsuudasarrollo.nos detenemos en el analisis de todos estos
realidad que cuanto mas hellmmas pependientes e  puesto que van a ser tratados mas adelante.
irresponsables se vuelven. En general todos queremos que

disfruten de las ventajasadeddanjue se traduce en _

mucho juego y pocas responsabilidades. Actuamos d&i€fdi§J@ vida en el hbgarpadres y madres
pensamos que ya tendran tiempo de sufrir y respons&5ifi¥gRs con frecuencia

de todas las obligaciones que le depare la vida. Pero la realidad

es que la responsabilidad nosgeocaBigsefia. ¢Por que se dan con tanta frecuencia
situaciones?, seguramente porque las famili

hemos sabido inculcar el valor tan importante
responsabilidad.

ey oniis: B
BRSPS ADOLESCENTES



_ |
.. . .
3.3 INCULCAR LA RESPONSABILIDAD  ¢Cbomo ensefar a los hijos e hijas a ser responsables

La responsatades una actitud que se debe forbastsigyientes pautas nos pueden ayudar a responde
ensefiar desde temprana edad. La mayoria de ptenéspeeialistate apartado:

estan de acuerdo en que debe iniciarse desde antes de los tres _

afios. Ensefiar a los hijos e hijas a ser responsabfeSrég@idrduf ! | © I a sensacl

ambientespecial ehoglar y en la escuela. Se trat§ @eP @ zd €d € 60, u e  [Cuando ee tiena ¢

conseguir un ambiente que les ofrezca informacRif ddbiigs! ~ N de opoder re
opciones entre las que deben escoger y las conSBQTIMKAdES v capacidades necesarias para inflL

cada una de ellas, y que les proporcione tambiéFIGERSIANSES de la propia yida. Ensefiar a los ad
necesarios para elegir bien. ser responsables incremeaitansdespodar

Laresposabilidads la habilidad para responder; se 3igfy @yudando a sus hijos e hijas  a toma

de la capacidad para decidir apropiadamente y cOF@FON8S: es _
decir, dentro de los limites de las normas socialddSPdfRIageentes que han aprendido a ser respon

expectativas comdnmente aceptadas. Por otrd"RIAEES Hgfisiones que los que no han aprendic
respuesta se constdisra @fando permite al adolesE&EMOS contribuir a aumentar la capacidad del ;
conseguir sus objetivos que reforzaran sus senBAETRY @ecisiones si ayudamos a: _

autoestima. La responsabilidad conlleva, en cierta fofffEOW&" los problemas que crea la necesidad

autosuficiente y saber defenderse. Estas son dotes ptBpid§deion-

poder personal que implicaridedey segfianza en uno - BUScar otras soluciones _ _
mismo -Seleccionar una de las alternativas media

valoracion de sus consecuencias.
-Valorar la eficacia de las decisiorss yoost medi
discusion posterior.

3. Utilice tareas y obligaciones para crear
responsabilidad.
Tareas y obligaciones son cosas concretas:
especificar como, cuando y quién debe hacerlas.
desarrollar la capacidad de organizacpnopiosanejar
recursos.
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4. Sea cohereft® la mejor forma de indicar a lasdgjass se le debe pedir progresivamente:
o hijos qeepkrsonaduds dicen las cosas en _ _ _ _
serio.akpersonas asludtzherentes ayudan a I&sRespetar horarios (comida, suefio, estudio y salidas
adolescentes a sentirse seguros. Cuando hdRes@atai los tiempos.
normas claras y evidemthay manera de ser Administrar su dinero.

coherente + El estudio en camdo (Adecuado, saberse organiza
cumplir los plazos de entrega de trabajos y de
escolares).

Ademas puede asumir responsabilidades en casa (
mascotas, ordenar recibos, hacer recados y limpiar).

Fuera de casa

En los estudios: Asistr @rlregularidad y sin excusa
Controlar él mismo los deberes que trae a casa., ate
explicaciones del profesor, aprovechar el tiempo de
clase, tratar con respeto a los compafieros y compa
profesorado, cumplir lasamticipas,ep actividades que

organice el centro que sean de su agrado, profun

Ser arbitrario significa hacer algo diferente de #1H8kOSeasRsIRIOS que sean de su interés, sacar los
dicho o hacer algo sobre lo que no se habia %%Yﬁﬂ&opéiafmsmo problemas cotdmistaglenn sus
evitar ser arbitrarios debemos aclarar lo- qUESQINGERRSHIENas gestiones.
comumcarsee}qaectatlvas de forma senc_:llla y di %’I’MDES INADESDE LOS PADRES Y MADRE
concretar cuéles son las consecuencias esperables si el

adolescente actlia en consonancia o no con esas expeaghMasroteccion excesiva.

5. No sea arbitrario.

6. Felicite a su adolescente por ser responsable.
En casa:

Se puede comenzar con: dSaslatelda casa y las
propias pertenencias, ordenar la propia habitacion y ordenar la
ropa.

(e LLR o familias I
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